
 

Alaba Su Nombre 
Por lo tanto, Dios lo elevó al lugar de máximo honor y le dio el nombre que está por 

encima de todos los demás nombres para que, ante el nombre de Jesús, se doble toda 

rodilla en el cielo y en la tierra y debajo de la tierra, y toda lengua declare que Jesucristo 

es el Señor para la gloria de Dios Padre. Filipenses 2:9-11 NTV 

Pensamiento 

Existe poder en el nombre de Jesús. Piénsalo. Las personas utilizan Su nombre para 

bendecir y maldecir a otros. Nadie se golpea el dedo del pie y dice Buda o Alá. El nombre 

de Jesús tiene un poder que a veces el mundo no comprende ni se da cuenta por 

completo. 

Práctica de Oración 

Pausa  

Descansa en la promesa del gran nombre de Jesús. Nadie se compara a Él. 

Regocijate  

¡Agradécele que un día, toda rodilla se doblará ante Él! 

Ask – Pide 

Pídele que tome tu timidez y la reemplace por valentía. Piensa en la persona menos 

probable de adorar a Jesús. Este versículo nos dice que un día, se doblarán, doblarán su 

rodilla ante Dios. ¡Pero pídele que lo hagan en este lado de la eternidad! Pide que esa 

persona conozca a Jesús. 

Yield – Rendición 

Entrega a Dios cualquier cosa (comodidad, aprobación, miedo, etc.) que te esté 

impidiendo compartir a Jesús con los demás. 
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Alaba Su Poder 
Y ahora, que toda la gloria sea para Dios, quien puede lograr mucho más de lo que 

pudiéramos pedir o incluso imaginar mediante su gran poder, que actúa en 

nosotros.  ¡Gloria a él en la iglesia y en Cristo Jesús por todas las generaciones desde hoy y 

para siempre! Amén. Efesios 3:20-21 NTV 

Pensamiento  

Cualquier cosa que creas que Dios puede hacer, es demasiado pequeña. Pablo comparte que cualquier 

cosa que puedas pensar o pedir aún no es lo suficientemente grande para Dios. La oración consiste en 

recordar Su poder para saber que cualquier cosa que pidamos es posible. 

Práctica de Oración 

Pausa 

Siéntate y descansa en el poderoso poder de Jesús. 

Regocíjate  

Agradece a Dios que cualquier buena imagen que tengas de Él es demasiado pequeña. 

Alábalo porque cualquier buen plan que tengas, ¡es demasiado pequeño! 

Ask - Pide  

Pídele a Dios que tu corazón este alineado con el Suyo. Pídele que aumente tu fe para 

creer en Su poderoso poder. Pídele por las grandes cosas que Él coloca en tu corazón. 

Yield – Rendición 

No limites tus oraciones. Pídele a Dios que haga lo inimaginable. Cuando nuestros 

corazones están alineados con el Suyo, entonces Él se moverá con gran poder. Alinea tu 

corazón con el Suyo. 
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Alaba Sus Planes 
Pues yo sé los planes que tengo para ustedes—dice el Señor—. Son planes para lo bueno y no 

para lo malo, para darles un futuro y una esperanza. En esos días, cuando oren, los 

escucharé. Si me buscan de todo corazón, podrán encontrarme. Sí, me encontrarán—dice 

el Señor—. Pondré fin a su cautiverio y restableceré su bienestar. Los reuniré de las naciones 

adonde los envié y los llevaré a casa, de regreso a su propia tierra”. Jeremías 29:11-14 NTV 

Pensamiento  

Dios tiene planes buenos para Sus hijos. Él quiere que prosperemos y tengamos éxito, pero Su 

mayor interés está en nuestros corazones. A Dios le interesa más quiénes llegamos a ser que lo 

que logramos. Sus planes a veces son diferentes a los nuestros, pero siempre son mejores. 

Práctica de Oración 

Pausa  

Siéntase libre en la certeza de que Dios está guiando y dirigiendo tu futuro. 

Regocíjate  

Agradece a Dios porque Sus planes para ti son buenos. Agradécele que tienes un futuro y una 

esperanza. Agradécele que, si lo buscas de todo corazón, lo encontrarás. 

Ask - Pida  

Pide a Dios que te dé confianza en Sus planes. Si sientes que tu vida no está yendo como 

esperabas, pídele que te revele lo que está haciendo en esta temporada. 

Yield – Rendición 

Abre tus manos como señal de que estás entregando tus planes a Él. Llénate de Gozo mientras 

confías en Él. 
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Alaba Su Constancia 
Así que no se dejen engañar, mis amados hermanos. Todo lo que es bueno y perfecto es un 

regalo que desciende a nosotros de parte de Dios nuestro Padre, quien creó todas las luces de 

los cielos. Él nunca cambia ni varía como una sombra en movimiento. Santiago 1:16-17 NTV 

Pensamiento  

Dios no evoluciona ni cambia. Él no puede crecer ni aprender, ya que es perfecto. Su carácter es 

perfecto y digno de alabanza. Es digno de confianza, confiable y constante. Él no cambia. 

Práctica de Oración 

Pausa  

Reflexiona sobre todos los cambios que has visto en tu vida y en nuestro mundo. Siéntete en la 

verdad de que Dios nunca cambia. 

Regocíjate 

Agradece a Dios porque puedes confiar plenamente en Él, ¡porque Él nunca cambia! Agradécele 

por Su constancia y fidelidad. 

Ask - Pida  

Solo podemos experimentar a Dios cuando lo buscamos con todo nuestro corazón. ¡Pídele que te 

haga constante en tu tiempo con Él! Pide a Dios que te ayude a buscarlo plenamente. 

Yield – Rendición 

Pídele a Dios si estás reteniendo algo y tratando de controlarlo por ti mismo. Entrégaselo a Él. 

Entrega tu futuro a Él. 
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Alaba Su Conocimiento 
¡Qué grande es nuestro Señor! ¡Su poder es absoluto!  ¡Su comprensión supera todo 

entendimiento! Salmos 147:5 NTV 

Pensamiento 

Es asombroso pensar que Dios no aprende. También es alentador saber que Aquel que guía tu 

vida lo sabe todo. Él puede verlo todo, así que puedes confiar en que Él ve lo que tú no ves. 

Práctica de Oración 

Pausa  

Piensa en la persona más inteligente que conoces. Dios les ha otorgado ese conocimiento. Siéntate 

en la sabiduría de Dios. 

Regocíjate 

Agradece a Dios por Su sabiduría y la sabiduría que otorga a aquellos que lo buscan. Agradécele 

por ser un Dios de claridad, no de confusión. 

Ask - Pida  

Pídele a Dios que te ayude a profundizar en tu conocimiento de Él. Sea cual sea el desafío con el 

que estés lidiando, invítale a hablar en esas situaciones. Siéntate y escucha. Escribe lo que Él 

comparta contigo. 

Yield – Rendición 

Sin importar lo que te haya hablado, entrega todo a Él. Sé fiel para actuar en base a lo que Él te 

compartió. 
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Alaba Su Existencia 
En el principio la Palabra ya existía. La Palabra estaba con Dios, y la Palabra era Dios. El que es 

la Palabra existía en el principio con Dios. Dios creó todas las cosas por medio de él, y nada fue 

creado sin él. La Palabra le dio vida a todo lo creado, y su vida trajo luz a todos. Juan 1:1-4 NTV 

Pensamiento 

Es un pensamiento muy conmovedor y sobrio que Jesús siempre haya existido, que no tiene un 

comienzo, no tiene un cumpleaños. Si no tiene un principio, eso significa que no tiene un fin. 

Práctica de Oración 

Pausa 

Reflexiona sobre la realidad de que Jesús no tiene principio ni fin. Siempre ha existido. Descansa 

en esa verdad. 

Regocíjate  

Agradece a Dios que no tiene principio ni fin. Agradécele que todo tiene vida y aliento debido a 

Él. Agradece a Dios que Su luz es más brillante que la oscuridad. 

Ask - Pida  

Pide a Dios que te ayude a verlo como el ser más poderoso en el mundo. 

Yield – Rendición 

Lleva cualquier cosa que estés guardando de Él en la oscuridad, a la luz. Él lo sabe. Él perdona. Él 

sana. 
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Alaba Su Cara cter 
Pero tú, oh Señor, eres Dios de compasión y misericordia, lento para enojarte y lleno de amor 
inagotable y fidelidad. Salmos 86:15 

 

Pensamiento 

Una cosa es tener un ser poderoso, pero otra, es tener un ser poderoso que es bueno. Podemos 

confiar en Dios debido a Su carácter. La mayoría de las personas no manejan bien el poder. Sin 

embargo, Dios lo ejerce de manera perfecta. 

Práctica de Oración 

Pausa 

Piensa en la paciencia de Dios con nosotros. Piensa en la paciencia de Dios con nuestra cultura. 

Regocíjate 

• Agradece a Dios por Su compasión. • Agradece a Dios por Su misericordia. • Agradece a Dios 

por Su paciencia. • Agradece a Dios por Su amor. • Agradece a Dios por Su fidelidad. 

Ask - Pida  

Pídele a Dios que te ayude a demostrar las mismas cosas por las que diste gracias anteriormente. 

Pídele que te ayude a tener compasión, misericordia, paciencia, amor y fidelidad hacia los demás 

hoy. 

Yield – Rendición 

Cualquier área de tu vida por la que oraste anteriormente y que no refleje a Dios, entrégasela a 

Él. 
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