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Vivos en Cristo 
Mensaje 3 

Perry Duggar  
 23 de agosto de 2026 

Contorno 
 

… Aunque estábamos muertos por nuestros pecados, nos dio la vida ... 

Efesios 2:5b (NLT) 

 

A. Introducción 
 (Efesios 2:5. C/R: Romanos 3:23; 6:23; 1 Pedro 1:16; 1 Juan 1:8)  

B. La vida espiritual es ... 

1. Rechazada por mi __________. 
(Efesios 2:1-3. C/R: Isaías 64:5-6; Juan 3:36; 12:31; Efesios 6:12) 
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2. Recibido por la ____________ de Dios. 
(Efesios 2:4-9. C/R: Isaías 64:5-6; Romanos 8:6-8; 11:6; 2 Corintios 5:21; Tito 3:4-7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Reflejado en nuestra _______________. 
(Efesios 2:10. C/R: Juan 15:8; Romanos 8:29;  
1 Tesalonicenses 1:3; Santiago 2:17) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devocionales, guías grupales, esquemas y otros recursos basados en este mensaje están disponibles en 

brookwoodchurch.org/messages o en la aplicación de la Iglesia de Brookwood. 
Respuestas: B. 1. pecado 2. gracia 3. comportamiento 

Información de recursos: Las citas bíblicas marcadas (NLT) están tomadas de la Santa Biblia, Nueva Traducción Viviente, copyright © 1996, 2004, 2007, 2015 

por la Fundación Tyndale House. Utilizado con permiso de Tyndale House Publishers, una división de Tyndale House Ministries, Carol Stream, Illinois 60188. 

Todos los derechos reservados. Las citas bíblicas marcadas (NVI) se toman de La Santa Biblia, Nueva Versión® Internacional, NIV®. Copyright © 1973, 1978, 

1984, 2011 por Biblica, Inc. Usado con permiso de Zondervan. Todos los derechos reservados en todo el mundo. zondervan.com. C/R se refiere a una 

referencia cruzada. 

 



3 

 

 

UN VIAJE A TRAVÉS DE EFESIOS | PARTE 1 

GUÍA DE GRUPO 
Esta guía está diseñada para ayudarte a estudiar las Escrituras y profundizar tu 

relación con Dios. Usa esta guía por ti mismo o con otros.  

Para encontrar un grupo, visita brookwoodchurch.org/groups. 

Título del mensaje: Vivos en Cristo 

23 de agosto de 2026 

ABIERTO 

Si se ha unido gente nueva a tu grupo, tómate un momento para presentarte. 

1. Describe una ocasión en la que elegiste la dirección equivocada, ya fuera conduciendo, en una relación 

o en otra situación. 

2. ¿Qué es algo ordinario que ha estado mejorando la vida últimamente? 

SOBRE EFESIOS  

Efesios es la carta de Pablo celebrando la gracia de Dios en Cristo y mostrando cómo el Evangelio crea un 

nuevo tipo de pueblo. Los capítulos 1-3 elevan nuestra mirada a la gracia de Dios y a lo que Él ha hecho. 

Creyentes han sido elegidos, redimidos, y el Espíritu los ha sellado como suyos. La salvación no se gana con 

buenas obras; es un don de Dios, recibido por la fe, para que ahora podamos caminar dignos de nuestra 

vocación. Pablo también explica que Cristo ha derribado el antiguo muro entre judíos y gentiles, formando 

una sola familia, un solo templo y un solo cuerpo bajo un solo Señor. Los capítulos 4-6, entonces, convierten 

la doctrina en vida cotidiana. Como los cristianos pertenecen a Cristo, están llamados a la humildad, la unidad, 

la veracidad, la pureza, el perdón, el habla sabia, la adoración agradecida, los matrimonios fieles, los hogares 

obedientes, el trabajo honesto y la vigilancia espiritual. Efesios termina recordando a los creyentes que la vida 

cristiana es una verdadera batalla espiritual, pero que Dios provee armadura a través de la verdad, la justicia, 

el Evangelio, la fe, la salvación, Su Palabra y la oración. En términos sencillos, Efesios nos enseña a conocer 

quiénes somos en Cristo, vivir dignos de ese llamado y mantenernos firmes juntos en la fuerza de Dios como 

Su iglesia hoy.  
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ORAR 

Invita a alguien a abrir tu tiempo en oración. 

CONSEJOS PARA GRUPOS 

• Si tu grupo tiene ocho o más personas, puede ser útil dividirse en círculos de cuatro o cinco para mayor 

participación y un debate más profundo. Cuando te reunáis, invitad a cada grupo a compartir algunas 

conclusiones de su conversación. 

• No te preocupes si no respondes a todas las preguntas. Dedica tiempo a leer y a reflexionar realmente 

sobre lo que dice la Biblia y lo que Dios te está revelando personalmente. 

ESTUDIO Y DEBATE 

Efesios 2:1-10 (NVI)

1 En cuanto a vosotros, estabais muertos en 

vuestras transgresiones y pecados, 2 en los 

que vivíais cuando seguíais los caminos de 

este mundo y del gobernante del reino del 

cielo, el espíritu que ahora actúa en los 

desobedientes. 3 Todos nosotros también 

vivimos entre ellos en algún momento, 

satisfaciendo los deseos de nuestra carne y 

siguiendo sus deseos y pensamientos. 

Como el resto, por naturaleza éramos 

merecedores de ira. 4 Pero por su gran amor 

por nosotros, Dios, que es rico en 

misericordia, 5 nos hizo vivos con Cristo 

incluso cuando estábamos muertos en 

transgresiones—es por gracia que habéis 

sido salvos. 6 Y Dios nos levantó con Cristo y 

nos sentó con él en los reinos celestiales en 

Cristo Jesús, 7 para que en los siglos 

venideros pudiera mostrar las riquezas 

incomparables de su gracia, expresadas 

en su bondad hacia nosotros en Cristo 

Jesús. 8 Porque es por gracia que habéis 

sido salvos, por la fe —y esto no es de 

vosotros mismos, es el don de Dios— 9 no 

por obras, para que nadie pueda presumir. 
10 Porque somos obra de Dios, creados en 

Cristo Jesús para hacer buenas obras, que 

Dios preparó de antemano para que 

hiciéramos. 

1. ¿Qué significa estar muerto en nuestras transgresiones y pecados? 

2. ¿Qué te enseñan estos pasajes sobre el pecado y la muerte? 

a. Génesis 2:16-17 

b. Romanos 5:12-14 

c. Romanos 6:20-23 

3. Según este pasaje, ¿qué nos hace pecar? 

4. ¿Cómo desafía este pasaje la idea de que las personas son básicamente buenas? 
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5. En contraste con la desesperada condición caída de la humanidad, ¿qué dice este pasaje que Dios ha 

hecho por nosotros? 

6. ¿Qué te enseñan estos pasajes sobre la salvación? 

a. Romanos 5:18-19 

b. Colosenses 2:13-14 

c. Tito 3:4-7 

7. ¿Cómo puedes saber que una persona ha sido hecha viva en Cristo? 

8. Describe un momento en el que recuerdes haberte sentido vivo en Cristo. 

9. ¿Cuáles son las implicaciones de haber resucitado con Cristo, de estar sentado con él en los reinos 

celestiales? 

10. Según este pasaje, ¿cuál viene primero: la gracia o las obras? ¿Por qué es importante el orden? Véase 

también 1 Juan 4:19. 

11. ¿Qué cambiaría si realmente creyeras que la bondad de Dios hacia ti está basada en Su carácter y no en 

tu actuación? 

12. ¿Cuál de estas afirmaciones resuena más contigo en este momento? Explícame por qué. 

a. Espero haber hecho lo suficiente. 

b. Sé que necesito ayuda. 

c. Estoy aprendiendo a recibir gracia. 

13. ¿Dónde resulta reconfortante, desafiante o revelador este pasaje? 

14. ¿Qué ayuda a que una comunidad cristiana se convierta en un lugar donde las personas puedan 

reconocer la debilidad sin ser definidas por ella? 

15. ¿A quién en tu vida podrías orar usando los conceptos de este pasaje? 

 

Si tu grupo tiene tiempo, consulta la sección Para Estudios Adicionales que aparece a continuación. 

 

UNA COSA 

¿Qué es una cosa que te llevarás del estudio y la discusión de esta semana? Pregúntale a Dios qué quiere decirte y 

luego pasa unos minutos escuchando en silencio a que hable. Esto puede ser una palabra o frase del pasaje que 

te llame la atención, o un pensamiento sencillo que Él te traiga a la mente. 
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ORAR 

Comparte lo que sentiste que Dios te dijo y oren los unos por los otros. 

MEMORIA DE LAS ESCRITURAS 

Memorizar las Escrituras nos ayuda a llevar las palabras de Dios con nosotros todo el tiempo, dondequiera 

que vayamos. Su Palabra nos da luz y dirección y, en última instancia, tiene el poder de cambiarnos y 

profundizar nuestra relación con Él. Aquí tienes un buen versículo para memorizar basado en la enseñanza de 

esta semana: 

… Aunque estábamos muertos por nuestros pecados, nos dio la vida... 

Efesios 2:5b (NLT) 

PARA ESTUDIOS POSTERIORES 

Lea Ezequiel 37:1-14.  

El valle de huesos secos es una de las imágenes bíblicas más fuertes de la impotencia espiritual. Los huesos 

no se reviven solos. Dios ordena que se predique la palabra, envía Su Espíritu y los muertos viven. 

1. ¿Por qué crees que Dios le pregunta a Ezequiel, ¿pueden estos huesos vivir? 

2. ¿Qué papel juega la Palabra de Dios en dar vida a los huesos secos? 

3. ¿Qué nos enseña el énfasis repetido en la respiración/el Espíritu sobre de dónde viene la vida 

verdadera? 

4. ¿Dónde ves la diferencia entre algo que simplemente parece vivo y algo que realmente tiene vida? 

5. ¿Qué revela la declaración de Israel, que nuestros huesos están secos y nuestra esperanza se ha ido, sobre 

su condición espiritual y emocional? 

6. ¿Qué nos enseña este pasaje sobre la capacidad de Dios para restaurar lo que parece completamente 

irrecuperable? 

7. Según los versículos 13–14, ¿qué quiere Dios que su pueblo sepa sobre Él? 

 

 


