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¿Cómo me ayuda  

el cielo ahora? 
Mensaje 6 

 

Bryan Jones 
 31 de mayo de 2026 

 
 

Contorno 

Y entre los farolas había alguien parecido a un hijo de hombre, vestido con una túnica que le llegaba hasta los 

pies y con una banda dorada alrededor del pecho.                                                                                                                                       

                                                   Apocalipsis 1:13 (NVI) 

 

 

 

A. Introducción 
 
                                                                   

B. ¿Cómo me ayuda el cielo ahora? 

1. _______________ esperanza en el sufrimiento. 
(Apocalipsis 1:12-13) 
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2. _______________ cómo le ves. 
(Apocalipsis 1:14-16) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ____________ por cualquier otra cosa. 
(Apocalipsis 1:17-18) 

 

 

 

 

 

Devocionales, guías grupales, esquemas y otros recursos basados en este mensaje están disponibles en 

brookwoodchurch.org/messages o en la aplicación de la Iglesia de Brookwood. 
Respuestas: B. 1. Suelta 2. Remodela 3. Te arruina 

Información de recursos:  Las citas bíblicas marcadas (NLT) están tomadas de la Santa Biblia, Nueva Traducción Viva, copyright © 1996, 2004, 2015 por la 

Fundación Tyndale House. Utilizado con permiso de Tyndale House Publishers, una división de Tyndale House Ministries, Carol Stream, Illinois 60188. Todos 

los derechos reservados. C/R se refiere a una 'referencia cruzada'.  
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Título del mensaje: ¿Cómo me ayuda el cielo ahora? 
Fecha del mensaje: 31 de mayo de 2026 

CONECTAR 

Si se ha unido gente nueva a tu grupo, tome un momento para presentarte entre vosotros. 

Aquí tienes algunas preguntas para iniciar la conversación: 

1. Cuando piensas en Jesús, ¿qué imagen te viene a la mente? 

2. Describe un momento en el que algo en el futuro moldeó cómo te sentías en el presente. 

OREN JUNTOS 

Dedica un par de minutos a liberar las distracciones del día y centra tu atención en Dios. Inhala y exhala varias 

veces. Relaja el cuello y tóma tu tiempo para que tus músculos liberen cualquier tensión que puedas sentir. 

Luego dedica unos minutos a pedirle a Dios que se encuentre con cada uno de ustedes personalmente, justo 

donde estes. Ora para que Él te muestre cosas nuevas y hermosas y te guíe más allá en tu camino de fe. Deja 

tiempo para que todos oren como Dios te guíe. 

ESTUDIO Y DEBATE 

• No pasa nada si no pasas todas las preguntas. Ese no es el punto. Deja que el Espíritu Santo guíe tu 

reflexión y discusión. Dedica tiempo a leer y a reflexionar realmente sobre lo que dice la Biblia. 

• Si tu grupo tiene ocho o más personas, puede ser útil dividirse en círculos de cuatro o cinco para mayor 

participación y un debate más profundo. Cuando te reunáis, invitad a cada grupo a compartir algunas 

conclusiones de su conversación. 
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Apocalipsis 1:9-20 (NVI)
9  Yo, Juan, tu hermano y compañero en el 

sufrimiento, el reino y la paciencia que son 

nuestros en Jesús, estuve en la isla de Patmos 

por la palabra de Dios y el testimonio de Jesús. 
10 En el Día del Señor estaba en el Espíritu, y oí 

detrás de mí una voz fuerte como una 

trompeta, 11 que decía: "Escribid en un rollo lo 

que veis y enviadlo a las siete iglesias: a Éfeso, 

Esmirna, Pérgamo, Tiatira, Sardes, Filadelfia y 

Laodicea." 

12 Me giré para ver la voz que me hablaba. Y 

cuando me giré vi siete farolas doradas, 13, y entre 

ellas había alguien parecido a un hijo de 

hombre, vestido con una túnica que le llegaba 

hasta los pies y con una banda dorada alrededor 

del pecho. 14 El cabello de su cabeza era blanco 

como la lana, tan blanco como la nieve, y sus 

ojos eran como fuego ardiente. Sus pies brillaban 

como bronce en un horno, y su voz era como el 

sonido de aguas rápidas. 16 En su mano derecha 

sostenía siete estrellas, y de su boca salía una 

espada afilada de doble filo. Su rostro era como 

el sol brillando en todo su resplandor. 

17 Cuando lo vi, caí a sus pies como si estuviera 

muerto. Entonces puso su mano derecha sobre 

mí y dijo: "No tengas miedo. Soy el Primero y el 

Último. 18 Soy el Viviente; Estaba muerto, y ahora 

mira, ¡estoy vivo para siempre! Y tengo las llaves 

de la muerte y del Hades. 

19 "Escribe, pues, lo que habéis visto, lo que es 

ahora y lo que ocurrirá más adelante. 20 El 

misterio de las siete estrellas que viste en mi 

mano derecha y de los siete faraoleros 

dorados es este: Las siete estrellas son los 

ángeles de las siete iglesias, y los siete 

faroleros son las siete iglesias.

 

Perspectiva: La isla de Patmos era una pequeña isla griega en forma de arco utilizada por Roma como lugar de 

exilio. Juan fue desterrado allí debido a su fiel testimonio público de Cristo. Patmos estaba destinado a silenciar 

a Juan, pero en cambio se convirtió en el lugar donde Dios reveló la gloria de Cristo y la victoria final de Su reino.  

 

1. ¿Cómo puedes relacionarte con Juan en términos de sufrimiento, seguir a Jesús o aprender a soportar 

pacientemente? 

2. ¿Cuándo te ha costado algo seguir a Jesús? 

3. ¿Cómo te ayuda conocer a Jesús a soportar el sufrimiento? 

Las promesas de Dios son como estrellas; 

cuanto más oscura es la noche, más brillante 

brilla. 

Charles Spurgeon 

 

4. ¿Cómo te ayuda Éxodo 19:16-19 a entender la voz fuerte como una trompeta? 

5. Los ojos de Jesús se describen como fuego ardiente. ¿Qué podría decir sobre cómo nos vemos a 

nosotros, a nuestras iglesias y al mundo? 
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6. ¿Qué te viene a la mente cuando piensas en los pies de Jesús como bronce brillando en un horno? ¿Qué 

podría representar eso? 

7. ¿Qué significa la espada afilada y de doble filo? (Consideremos Isaías 49:1-3; Hebreos 4:12-13.) 

8. ¿Dónde necesitas dejar que las palabras de Jesús atraviesen la confusión, las excusas o el miedo en tu 

vida? 

9. ¿Qué sientes al imaginar el rostro de Jesús brillando como el sol en todo su resplandor?  

10. ¿Qué significa que Jesús sea el Primero y el Último, y cómo podría ser útil eso para alguien que vive 

con miedo (versículo 17)? 

11. ¿Qué representan las estrellas y los faroleros, y por qué importa que Jesús las sostenga y camine 

entre ellas? 

12. ¿Cómo cambia tu vida sabiendo que Cristo no solo ha resucitado, sino que también reina ahora 

mismo? 

13. ¿Cómo te invita este pasaje a adorar a Jesús de forma diferente? 

14. ¿Dónde hace este pasaje sentir que Jesús esta más cerca de lo que esperabas? 

15. ¿Qué despierta en ti este pasaje: esperanza, consuelo, convicción, valor, asombro o algo más? 

16. Tómate unos minutos para repasar el pasaje, así como tus respuestas a las preguntas anteriores. ¿A qué 

imagen de Jesús necesitas aferrarte más ahora mismo? 

SOLICITUD PERSONAL 

Haz una pausa y pregúntale a Dios qué quiere decirte. Permite que Él hable, siendo sensible a los pensamientos 

que te vengan a la mente. Crecer a menudo ocurre simplemente poniéndote a disposición de Dios. Comparte 

con el grupo lo que sientes que Dios te está diciendo. 
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MEMORIA DE LAS ESCRITURAS 

Memorizar las Escrituras nos ayuda a mantener las palabras vivificantes de Dios cerca de nuestro corazón 

dondequiera que vayamos. Aquí tienes un versículo para memorizar basado en la enseñanza de esta semana: 

… y entre los faroleros había alguien parecido a un hijo de hombre, vestido con 

una túnica que le llegaba hasta los pies y con una banda dorada alrededor del 

pecho. 

Apocalipsis 1:13 (NVI) 

ORAR 

Invita a alguien a cerrar tu tiempo en oración. 


