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Abre los ojos  
Mensaje 2 

 

Bryan Jones 
 16 de agosto de 2026 

Contorno 
Oro para que los ojos de vuestro corazónes se iluminen para que conozcáis la esperanza a la que os ha llamado, 

las riquezas de su gloriosa herencia en su pueblo santo.                                                                                                                                         

                                            Efesios 1:18 (NVI) 

 

A. Introducción 
 (Efesios 1:15-18) 
 
                                                                   

B. Abre los ojos a tu corazón... 

1. A nuestra ____________.  
(Hebreos 13:8) 
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2. A mi ______________. 
(Efesios 1:18) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. A su _____________. 
(Efesios 1:19-20. C/R: Hechos 1:8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devocionales, guías grupales, esquemas y otros recursos basados en este mensaje están disponibles en 

brookwoodchurch.org/messages o en la aplicación de la Iglesia de Brookwood. 
Respuestas: B. 1. esperanza 2. valor 3. poder 

Información de recursos:  Citas bíblicas tomadas de la Santa Biblia, Nueva Versión® Internacional, NVI®. Copyright © 1973, 1978, 1984, 2011 por Biblica, 

Inc. Usado con permiso de Zondervan. Todos los derechos reservados en todo el mundo. www.zondervan.com 

C/R se refiere a una referencia cruzada 
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UN VIAJE A TRAVÉS DE EFESIOS | PARTE 1 

GUÍA DE GRUPO 
Esta guía está diseñada para ayudarte a estudiar las Escrituras y profundizar tu 

relación con Dios. Usa esta guía por ti mismo o con otros.  

Para encontrar un grupo, visita brookwoodchurch.org/groups. 

Título del mensaje: Abre mis ojos 

16 de agosto de 2026 

ABIERTO 

Si se ha unido gente nueva a tu grupo, tómate un momento para presentarte. 

1. ¿Qué es algo que entiendes diferente ahora que hace cinco o diez años? 

2. Describe un momento en el que te sentiste esperanzado recientemente. 

SOBRE EFESIOS  

Efesios es la carta de Pablo celebrando la gracia de Dios en Cristo y mostrando cómo el Evangelio crea un 

nuevo tipo de pueblo. Los capítulos 1-3 elevan nuestra mirada a la gracia de Dios y a lo que Él ha hecho. 

Creyentes han sido elegidos, redimidos, y el Espíritu los ha sellado como suyos. La salvación no se gana con 

buenas obras; es un don de Dios, recibido por la fe, para que ahora podamos caminar dignos de nuestra 

vocación. Pablo también explica que Cristo ha derribado el antiguo muro entre judíos y gentiles, formando 

una sola familia, un solo templo y un solo cuerpo bajo un solo Señor. Los capítulos 4-6, entonces, convierten 

la doctrina en vida cotidiana. Como los cristianos pertenecen a Cristo, están llamados a la humildad, la unidad, 

la veracidad, la pureza, el perdón, el habla sabia, la adoración agradecida, los matrimonios fieles, los hogares 

obedientes, el trabajo honesto y la vigilancia espiritual. Efesios termina recordando a los creyentes que la vida 

cristiana es una verdadera batalla espiritual, pero que Dios provee armadura a través de la verdad, la justicia, 

el Evangelio, la fe, la salvación, Su Palabra y la oración. En términos sencillos, Efesios nos enseña a conocer 

quiénes somos en Cristo, vivir dignos de ese llamado y mantenernos firmes juntos en la fuerza de Dios como 

Su iglesia hoy.  

ORAR 

Invita a alguien a abrir tu tiempo en oración. 



4 

CONSEJOS PARA GRUPOS 

• Si tu grupo tiene ocho o más personas, puede ser útil dividirse en círculos de cuatro o cinco para mayor 

participación y un debate más profundo. Cuando te reunáis, invita a cada grupo a compartir algunas 

conclusiones de su conversación. 

• No te preocupes si no respondes a todas las preguntas. Dedica tiempo a leer y a reflexionar realmente 

sobre lo que dice la Biblia y lo que Dios te está revelando personalmente. 

ESTUDIO Y DEBATE 

Efesios 1:15-23 (NVI)

15 Por esta razón, desde que escuché sobre tu 

fe en el Señor Jesús y tu amor por todo el 

pueblo de Dios, 16 no he dejado de dar 

gracias por ti, recordándote en mis 

oraciones. 17 Sigo pidiendo que el Dios de 

nuestro Señor Jesucristo, el glorioso Padre, 

os dé el Espíritu de sabiduría y revelación, 

para que lo conozcáis mejor. 18 Ruego que los 

ojos de vuestro corazón se iluminen para 

que conozcáis la esperanza a la que os ha 

llamado, las riquezas de su gloriosa herencia 

en su pueblo santo , 19 y su poder 

incomparable para nosotros que creemos. 

Ese poder es el mismo que la poderosa fuerza 

que ejerció cuando resucitó a Cristo de entre 

los muertos y lo sentó a su derecha en los 

reinos celestiales, 21 muy por encima de todo 

gobierno y autoridad, poder y dominio, y de 

todo nombre que se invoca, no solo en la era 

presente sino también en la que está por 

venir. 22 Y Dios puso todas las cosas bajo sus 

pies y le nombró cabeza de todo para la 

iglesia, 23 que es su cuerpo, la plenitud de 

aquel que llena todo en todos los sentidos. 

1. ¿Qué escuchó Pablo sobre los creyentes efesios que le llevó a dar gracias a Dios? 

2. ¿Qué notas en las cosas por las que Pablo elige orar por ellas? 

3. ¿Qué podría querer decir Pablo cuando le pide a Dios que dé sabiduría y revelación a los creyentes para 

que puedan conocerle mejor? 

4. ¿Dónde podría estar Dios invitándote a frenar y pedir comprensión espiritual en lugar de intentar 

resolver un problema de inmediato? 

5. En la Biblia, el corazón se refiere a la persona interior en su conjunto: pensamientos, deseos y afectos. 

¿Qué crees que significa tener los ojos de tu corazón iluminados? 

6. ¿Qué notas que ocurre en ti cuando Pablo habla de esperanza? ¿Esa palabra te resulta reconfortante, 

difícil, distante o algo distinto? 

7. ¿Cómo trae esperanza y poder la resurrección de Jesús? 

8. ¿Por qué Pablo dedica tanto tiempo a describir el poder de Dios en lugar de simplemente decir: Dios  

es poderoso? 
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9. A veces queremos que el poder de Dios elimine principalmente la dificultad. ¿Cómo podría este pasaje 

ampliar la forma en que pensamos sobre la experiencia del poder de Dios? 

10. ¿Cómo has experimentado el poder de Dios? 

11. ¿Dónde te resulta reconfortante la autoridad de Cristo? ¿Dónde podría surgir preguntas o tensiones? 

12. ¿Cómo cambiaría tu vida si llegaras a estar más convencido de que Dios está obrando poderosamente 

en ti y en quienes te rodean? Comparte un ejemplo concreto de cómo esta verdad sería útil. 

13. Al leer la oración de Pablo, ¿qué petición se siente más conectada con algo que está ocurriendo en tu 

vida ahora mismo? 

14. ¿A quién en tu vida podrías orar usando las prioridades de este pasaje? 

15. ¿Qué parte de la oración de Pablo crees que la gente de nuestra comunidad necesita más ahora 

mismo? 

UNA COSA 

Pregúntale a Dios qué quiere decirte y luego pasa unos minutos escuchando en silencio a que hable. Esto puede 

ser una palabra o frase del pasaje que te llame la atención, o un pensamiento sencillo que Él te traiga a la mente. 

ORAR 

Comparte lo que sentiste que Dios os dijo y ora los unos por los otros. 

MEMORIA DE LAS ESCRITURAS 

Memorizar las Escrituras nos ayuda a llevar las palabras de Dios con nosotros todo el tiempo, dondequiera 

que vayamos. Su Palabra nos da luz y dirección y, en última instancia, tiene el poder de cambiarnos y 

profundizar nuestra relación con Él. Aquí tienes un buen versículo para memorizar basado en la enseñanza de 

esta semana: 

Oro para que los ojos de vuestro corazónes se iluminen para que conozcáis 

la esperanza a la que os ha llamado, las riquezas de su gloriosa herencia en 

su pueblo santo. 

Efesios 1:18 (NVI) 


