Sory Gunefay

GOD’S STORY CHANGES OURS

GUIA DE GRUPOS

Esta guia estd disenada para ayudarte a crecer en tu relacion con Dios y a desarrollar relaciones
significativas y duraderas con los demds. Retinete con amigos o visita brookwoodchurch.org/groups
para encontrar un grupo que ya esté reuniéndose.

jHagamos mds fuertes juntos!

Mensaje: Corriendo con proposito
13 de septiembre de 2026

Conecta

Responde y comenta cualquiera o todas estas preguntas para ayudar a iniciar la conversacion.
e Imagina entrar en una sala llena de todos los que has conocido. ;A quién de tu pasado buscarias
primero (sin incluir a Jesus ni a tu familia)? ;Por qué?
e Enunaescaladel 1al 10 (1 esnaday 10 es excesivo), jqué disciplina tienes? ;Estas contento con
cémo te has valorado? ;Por qué no o por qué no?

Orar juntos

Dedica unos minutos a calmar tu corazén y a atraer tu atencién hacia Dios.

Estudiar y debatir

1 Corintios 9:24-27 (NVI)

2 ;No sabes que en una carrera corren todos los corredores, pero solo uno gana el premio? Corre de tal manera
que gane el premio.? Todos los que compiten en los juegos entran en un entrenamiento estricto. Lo hacen para
conseguir una corona que no durard, pero nosotros lo hacemos para conseguir una corona que durard para
siempre.?® Por eso no corro como alguien que corre sin rumbo; No lucho como un boxeador golpeando el aire.”’
No, asalto un golpe a mi cuerpo y lo hago mi esclavo para que, después de haber predicado a otros, yo mismo
no sea descalificado para el premio.



10.

11.

;Qué premio motiva Paul a sus lectores a buscar? ;Cémo lo describe?

Pablo describe ademas lo que quiere decir con el premio y la corona en los siguientes pasajes. ;A
qué dedicé su vida?
a. Filipenses 3:7-14

b. 1Tesalonicenses 2:17-20

;Qué necesita un corredor para ganar una carrera?
{Como se relacionan estas cosas con ser sequidor de Cristo?

Para ganar la carrera, Pablo dice que necesitamos un entrenamiento estricto. ;Qué beneficios hay
en abordar la vida cristiana de esta manera? ;Esto ayudaria o dificultaria tu relacién con Dios?
{Por qué?

Cuando corres la carrera de la vida cristiana, ;qué nos dice Pablo que no hagamos? ;Cémo te has
encontrado haciendo estas cosas?

iQué significa convertir tu cuerpo en esclavo? ;jQué intentaba que Paul entendiera?

Pablo ilustra la obtencion del premio haciendo alusién a los Juegos Olimpicos griegos. Recibir la
corona (hecha de ramas de olivo silvestres) fue un gran honor por haber terminado la carrera
victorioso. Al final de la vida de Jesus, mientras eran golpeados y torturados, los soldados romanos
retuercieron una corona de espinas y la colocaron sobre su cabeza (véase Marcos 15:16-20). ;Qué
relacién ves entre estas coronas?

Algunas cosas son mds importantes que otras. Al final de tu vida, ;a qué te alegraras de haber
dedicado tu vida? Haz una pausa y haz una lista.

{COémo cambiara esto la forma en que piensas y vives esta semana?

La Buena Nueva del Evangelio es que la vida en Cristo trae un propoésito renovado. ;Qué te
ensefan estos pasajes sobre el propésito de Dios para tu vida?

a. 1 Corintios 10:31-33
b. Colosenses 3:23-24
¢. Mateo 28:18-20

d. Hechos 20:22-24

e. Marcos 8:34-37



Hazlo personal

;Qué te llama la atencién de la leccion y el estudio de esta semana? ;C6mo puedes aplicar esto a tu vida? Haz
una pausa en la oracién y pregunta a Dios qué quiere que sepas.

Memoriza
Una de las mejores maneras de escuchar a Dios a lo largo del dia es guardar Sus palabras en tu corazén y mente.

Basandonos en el tema de esta semana, memorizad estas palabras de las Escrituras:
¢No sabes que en una carrera todos corren los corredores, pero solo uno recibe el premio?

Corre de tal manera que consigas el premio.
1 Corintios 9:24 (NVI)



