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D Bosquejo

En cambio, la clase de fruto que el Espiritu Santo produce en nuestra vida es: amor, alegria, paz, paciencia, gentileza, bondad,
fidelidad, humildad y control propio. jNo existen leyes contra esas cosas! Galatas 5:22-23 (NTV)

Autocontrol = égkratéia,

Ejercitar p

lit., fuerte en una cosa, .

Una persona sin control propio es como una ciudad con las murallas destruidas.

Proverbios 25:28 (NTV)
Autocontrol es...
A. Definido como el dominio .
(Romanos 7:18-19; Galatas 5:17-18; Santiago 1:14-15)
B. Demostrado a través de la en mis...
1 L] L]
(Romanos 6:12-14; 8:12-14)
2. L]
(Lucas 6:45; Santiago 1:26)
3. L]
(Proverbios 4:23; Romanos 8:5-6; Filipenses 4:23)
C. Desarrollado por el .
(Galatas 5:24-26; Efesios 4:22-24; 1 Juan 2:27)
Respuestas: autocontrol, magistral A. de mi mismo B. restriccion 1. Acciones 2. Discurso 3. Pensamientos D. Espiritu
Recursos: En brookwoodchurch.org/messages tenemos una Guia de Discusion con Lecturas Diarias de la Biblia. Este

bosquejo esta disponible para usuarios de aparatos mdviles a través de YouVersion Live. Visit
ebible.com/app para bajar la aplicacién gratis.



P Guia de Discusién

Use esta guia, individualmente o con sus amigos. Le ayudara a buscar una relacién con Jesus. Esté atento a lo que Dios te quiere
decir personalmente.

Busque un Small Group en brookwoodchurch.org/smallgroups. CrezcAmés juntos en la vida real!

Para Empezar Conversacion
{Cémo describirias el ambiente de tu hogar durante tu infancia y adolescencia? ;Qué impacto tuvo esto sobre usted?

Reflexion Personal/Discusion en Grupo
1. ;Qué aprendemos sobre el autocontrol en estos versiculos?

a. Proverbios 16:32
b. Proverbios 25:28
¢. 1 Corintios 9:24-27
d. Tito 2:11-14

2. ;Qué idea de estos versiculos es mas importante para ti? ;Por qué?
3. ;De qué maneras es que nuestra cultura hace dificil el autocontrol?
4. ;Cudles son algunas consecuencias que trae la falta de autocontrol?

5. Delos siguientes versiculos , jqué pasos puedes seguir para crecer en el drea de autocontrol?

a. Romanos 12:1-2
b. Efesios 4:21-24
¢. 2Timoteo 1:5-7
d. Hebreos 4:14-16
6. ;En qué areas te gustaria un mayor autocontrol? ;Qué pasos tomaras? ;Quién te ayudara?

7. iCoémo puede un deseo de mayor autocontrol profundizar tu relacién con Jesus?



8. ;Cudl es el punto mas importante de la ensefianza de esta semana para ti?

El autocontrol cristiano es tomar control sobre los comportamientos, los
impulsos y emociones. Incluye nuestra mente y nuestras emociones - no solo
nuestras acciones externas, también las internas.

- David Matbhis, Editor Ejecutivo, desiringGod.org

Entrenamiento de Alma

Aprenda a utilizar los descansos naturales y las transiciones a lo largo de cada dia (esperando en la fila de autos, entre las citas,
etc.) para detenerse y hablar con Dios. En lugar de mirar tu teléfono, coger comida o cualquier otra cosa que pueda hacer para
llenar estos momentos, use este tiempo para comunicarse con Dios.

Verso para Memorizar
Una persona sin control propio es como una ciudad con las murallas destruidas.
Proverbios 25:28 (NTV)

Lectura Diaria
Dia 1: 1 Corintios 9:24-27 Dia4: 2Timoteo 1:5-7
Dia2: Tito2:11-14 Dia 5: Hebreos 4:14-16
Dia 3: Efesios 4:21-24

Preparate Para el Proximo Domingo

El proximo domingo, 10 de junio, comenzaremos nuestra serie de mensajes de verano titulada Colosenses: vivir vidas
transformadas . En preparacién para el primer mensaje, lea Colosenses.

Si nunca has experimentado el perdén y la gracia de Dios, nos encantaria la oportunidad de hablar contigo sobre una relaciéon
con Jesus que cambia la vida. Envie un correo electrénico a mark.taylor@brookwoodchurch.org o llame al 864.688.8211.
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